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Family fatal - der Podcast

Folge 7:Datingtipps und Flaschendrehen

Dr. Sommer war gestern. Wir haben Dr. Date (alias Dr. Nasanin Kamani) eingeladen, um
endlich ein paar grundséatzliche Liebesdinge aufzudecken. Die Psychologin erklart u.a., was
hinter der Standard-Ausrede steckt, keine Zeit zu haben, ob die 3-Tage-Regel, aul3er bei
einer Krankschreibung, einzuhalten ist und ob die eigene Familie eine Red Flag fir die Liebe
sein kann.

Mitgebracht hat sie ihr unterhaltsames wie lehrreiches Buch "Date Education®. Hort diese
Podcast-Folge, denn danach seid ihr lebens- wie liebeskliger.

"Family fatal" - Lifehacks fir die langste Beziehung der Welt

Eins ist klar: Seinem Stammbaum entkommt man nicht. Uber seine Familie kann man sich
wundern, weinen, freuen, lachen, argern, aber vor allem sollten wir Gber sie reden! Und das
tut Hugo Siebold (21). Der Student, Pfarrerssohn und Autor des Radioformats "Evangelische
Kirche in 1LIVE" prasentiert in "Family fatal“, einem Podcast des Evangelischen
Rundfunkreferats NRW, die ganze Bandbreite des Familienlebens

Abwechslungsreich, humorvoll, informativ, tréstlich und provokant. Mit seinem jiingeren
Bruder Philo als Sidekick geht Hugo der Familiensache auf den Grund: Wie weit reicht der
Einfluss meiner Eltern? Warum eskaliert Weihnachten im Kreise der Familie immer? Welche
Schétze gibt mir meine Ursprungsfamilie fur mein Leben mit?

AuRerdem hat Hugo immer tolle Gaste dabei, die aus dem familieninternen Nahkéastchen
plaudern. Egal, ob die Tochter der Burgermeisterin, der Bruder des bekannten Internetstars
oder ein Comedian: Sie alle spiren die lebenslange Wirkung der Ursprungsfamilie. Alle zwei
Wochen entsteht eine 40-mindtige Episode zum Empowern und zur Unterhaltung mit einem
Sahnehaubchen Wissen ohne Besserwisser-Modus.

Der Blick in einen besonderen Familienroman wird bei "Family fatal* auch nicht fehlen. Denn
die Bibel hat in Sachen Familie wahren Soapcharakter. Da geht es reihenweise um
Geschwisterneid, Liebeskummer, Patchworkfamilien, herausfordernde
Eltern-Kind-Beziehungen und um die ganz grof3e Beziehungsgeschichte zwischen Gott und
Mensch.
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