EVANGELISCHES

RUNDFUNKREFERAT NRW
KIRCHE IM WDR

Ev. Rundfunkreferat NRW / Kirche im WDR - Hans-Bdockler-Str. 7 - 40476 Dusseldorf
TELEFON: 0211-41 55 81-0 - buero@rundfunkreferat-nrw.de - www.kirche-im-wdr.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Ev. Rundfunkreferat NRW. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Kraut der Unsterblichkeit

Da ist diese eine Pflanze Giber dem Kiihlschrank. Sie wuchert fast bis zum Boden. Wenn ich
die Tur aufmache, schlagt mir eine der Ranken entgegen. Das war nicht immer so. Vor ein
paar Monaten hatte sie nur ein paar Blatter. Ich hatte sie fast weggeschmissen.

Und jetzt hat sie ihr Volumen fast verzehnfacht. Wenn ich genau dariiber nachdenke, geht
das jedes Jahr so. Irgendwann wuchert sie alles zu. Und deswegen bringt sie auch Leben in
die Bude! Mein Sofa ruhrt sich nicht von der Stelle. Aber die Pflanze Gber dem Kihlschrank
... die bewegt sich immer. Fast schon ein bisschen unheimlich.

Meine Pflanze hat einen Namen. Jiaogulan (gesprochen: Dschau-gu-lan). Wachst
normalerweise in den Bergen des sudlichen Chinas. In Europa wird sie als das "Kraut der
Unsterblichkeit* vermarktet, da man aus ihren Blattern einen sehr gesunden Tee machen
kann. Angeblich sollen Menschen, die regelmalfiig diesen Tee trinken, tiber 100 Jahre alt
werden. Vermutlich eine Frage des Glaubens.

Selbst wenn das nicht stimmen sollte, hab ich — wenn ich mir so einen Unsterblichkeitstee
zubereite — zumindest ein paar Minuten, in denen ich ganz bei mir sein kann. Das tut gut.
Davon werd ich zwar wahrscheinlich nicht unsterblich. Aber ruhiger. Und ich kann meine
Gedanken ein bisschen wuchern lassen, so wie meine Pflanze ihre Blatter.

Fur die kleine Auszeit bin ich meiner Pflanze dankbar. Auch wenn sie jedes Jahr meinen
Kuhlschrank zuwuchert.
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