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Vor-lasse

Na, wie siehts aus mit euren guten Vorséatzen? So nach ein paar Wochen im Jahr 2022?
Mehr Sport gemacht? Geslinder gegessen? Falls das ein unangenehmes Thema flr Euch
ist, habe ich einen Vorschlag: Anstatt gute Vorséatze habe ich mir in diesem Jahr ganz
andere Ziele gesetzt: Die der Vor-lasse!

Ich habe mir Uberlegt, was ich einfach lassen werde in diesem Jahr. Das klingt gleich viel
entspannter, und ich brauche mich nachher nicht mit dem qualen, was ich wieder mal nicht
geschafft habe von den guten Vorsatzen.

Seit Januar lasse ich es direkt mal, den Wecker zu stellen. Also, zumindest am Samstag.
Und ich beantworte auch nicht mehr zu jeder Tages- und Nachtzeit Mails. Ein gewisser
Zeitrahmen reicht auch, finde ich. AuRerdem schleppe ich keine schweren Wasserkisten
mehr in meine Wohnung. Ich trinke stattdessen das Wasser, das in meiner Kiiche direkt aus
der Leitung kommt.

Bei den Vorsatzen war ich spatestens Anfang Februar schon wieder raus. Bei meinen
Vor-lassen merke ich im Februar so richtig, wie erholsam sich das alles anfihlt. Ach ja: Und
egal, was ihr bisher getan oder gelassen habt — Lasst euch eins sagen und niemals
ausreden: lhr seid groRartig! Von Januar bis Dezember. Und dann wieder von vorne.
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