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Weihnachtsbauchschmerzen

Noch 3 Tage, dann ist Weihnachten… das Fest der Liebe. Trotzdem hab ich jetzt schon
Bauchschmerzen. Warum? Weil Heiligabend bei uns immer wieder dasselbe Drama ist:
Streit. Alle Jahre wieder.  
Meistens fängt das ganz harmlos an. Irgendwer ist genervt, weil vielleicht wer zu spät
gekommen ist. Oder der Spruch über den neuen Freund, der alles durcheinanderbringt. Und
dann – zack – knallt’s! Ausgerechnet an Weihnachten. Stille Nacht? Frieden auf Erden? Nicht
so wirklich!
Das tut weh. Aber vielleicht ist das auch irgendwie normal? Ich meine, wir sind halt alle
Menschen. Und in den Momenten, wo alles perfekt sein soll, sind wir halt auch verletzlich.
Und da kracht’s halt am meisten.   
…ist schon krass, An Weihnachten feiern wir: Gott wird echt. So richtig Mensch, mit allem,
was dazugehört – Schwäche, Chaos, Zweifel. Er hätte sich 100pro einen leichteren Weg
aussuchen können! Aber ich weiß: genau das ist der Punkt: Er kommt mitten rein. In all unser
Durcheinander, in all unsere Fehler. Er kommt mitten in unsere Familien.  
Und ich hab mir vorgenommen, dieses Jahr anders reinzugehen. Ich will weniger perfekt sein
und mehr verstehen, dass die andern in meiner Familie das auch nicht sind. Mehr zuhören
statt draufhauen. Denn am Ende will doch niemand den Streit. Vielleicht können wir uns
gegenseitig daran erinnern, worum es wirklich geht: Zusammen zu sein, auch wenn nicht
alles perfekt ist. Mal sehen, ob’s klappt.
Rosália Rodrigues, Münster


