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Tuchels Erfolgsfaktor

Es gibt ja unfassbar viele Videos in denen beriihmte Menschen ihre Erfolgsgeheimnisse
erzahlen. Normalerweise schau ich mir sowas nicht an — au3er die Person interessiert mich.
Vor kurzem hab ich so ein Video von Thomas Tuchel gesehen. Der hat als Trainer dieses
Jahr mit dem FC Chelsea die Champions League gewonnen, letztes Jahr war er mit Paris
auch schon im Finale. Aber das Video stammt aus der Zeit als er noch Mainz 05 trainiert hat.
Also einen eher kleinen Bundesligaverein.

Tuchel hat's nicht einfach so zum Trainer der ganz groRen Clubs geschafft. Er hat neue
Trainingsmethoden entwickelt, kommuniziert extrem stark und ist ein absoluter Taktikfuchs.
Deswegen war ich auch ziemlich neugierig, was er so als Erfolgsfaktoren nennen wiirde. Und
er hat mich Uberrascht. Er erzahlt in dem Video wie er damals ganz unerwartet ohne
Bundesligaerfahrung Trainer in Mainz geworden ist und was er gleich im ersten
Trainingslager mit der Mannschaft geandert hat: Er hat als Regel eingefiihrt, dass bei allen
Mahlzeiten alle 20 Minuten zusammen essen, zusammen anfangen und zusammen
aufhéren. Das war vorher namlich nicht so. Da ist jeder zum Essen gegangen wie er wollte.
Naturlich ist Tuchel nicht nur deshalb ein Top-Trainer geworden ist, weil er mit seinen
Mannschaften gemeinsam isst. Aber ich glaube, dass alle gut funktionierenden
Gemeinschaften mit solchen Basics anfangen. Egal ob WG, Familie oder ein Team von der
Arbeit. Wenn'’s auf lange Sicht gut werden soll, braucht man erstmal einen Tisch, gutes
Essen und Zeit miteinander.

Christian Schroder, Aachen



