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Das Gesetz der Anziehung

Wer Gutes denkt, dem passiert auch Gutes. Denk daran, dass du viel Geld verdienst oder
mit deinem Crush zusammenkommst. Dann wird das auch passieren. Was du dir wiinschst,
das wird wahr. Manifestation oder das Gesetz der Anziehung nennt man das.

Ander* dein Leben, indem du dein Leben anders denkst. Auf Social Media gibt's ne Menge
Videos zu dem Thema. Leute, die erzahlen, dass sie ganz fest an einen neuen Job, mehr
Geld oder die groRRe Liebe gedacht haben. Und plétzlich sind sie verliebt, haben voll viel
Geld und nen geilen neuen Job.

Wenn man das mal zu Ende denkt, wiirde das aber ja auch heil3en, dass ich mich zum
Beispiel gesund denken kdnnte. Also wenn ich Schnupfen habe, dann stell’ ich mir einfach
ganz fest vor, dass er verschwindet — und dann verschwindet er. Und wenn ich schlimmer
krank bin? Und was wenn’s mal nicht klappt? Hab‘ ich dann nicht genug an mich und die
Kraft meiner Gedanken geglaubt?

Ich verstehe den Wunsch danach, das Leben allein in der Hand haben. Alles beeinflussen
und kontrollieren zu kénnen. Aber das ist nicht die Realitdt. Mein Leben ist unverfligbar und
begrenzt. Es gibt Dinge zwischen Himmel und Erde, die hab* ich nicht in der Hand. Und das
ist auch gut so.
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