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Das hin und her im Leben

Letztens wurde ich tatsachlich von einem Spielplatz gescheucht. "Der Spielplatz ist fur Kinder
da, nicht fir Erwachsene.” Ja ja, ich weil3, aber: Ich liebe Schaukeln. Auch wenn mir dabei
manchmal der Magen grummelt.

Dieses Schwerlos-Sein, den Wind im Gesichtspuiren, und dann — Zack! — geht es wieder
zuriick. Auf und ab, vor und zurlick. So geil!

Es ist ein bisschen wie das Leben selbst. Manchmal schwinge ich ganz leicht nach vorne,
alles lauft. Und dann, ganz plétzlich, werde ich

wieder zurtickgeworfen. Streit mit meinem Freund, ein blédes Feedback im Job, ich werde
krank oder verliere sogar einen lieben Menschen.

Klar: Dieses Hin und Her kannt ganz schon anstrengen. Aber genau wie beim Schaukeln gibt
es auch in meinem Leben Momente, wo ich den Schwung geniel3e, wo ich das Gefiihl habe,
dass alles zusammenpasst, und andere Momente, wo mir der Boden unter den Fiif3en fehlt.
Aber flr mich steht fest: Gott ist da, in jedem Auf und Ab, in jedem Vor und Zurlck. Egal wie
stark der Wind mich hin- und her wirbelt.

Manchmal tberlege ich, mir eine Schaukel in den Garten zu stellen — um mich daran zu
erinnern und nattrlich auch fir das Kribbeln im Bauch!

Rosdélia Rodrigues, Minster



