EVANGELISCHES

RUNDFUNKREFERAT NRW
KIRCHE IM WDR

Ev. Rundfunkreferat NRW / Kirche im WDR - Hans-Bdockler-Str. 7 - 40476 Dusseldorf
TELEFON: 0211-41 55 81-0 - buero@rundfunkreferat-nrw.de - www.kirche-im-wdr.de

Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Ev. Rundfunkreferat NRW. Verwendung nur zum privaten Gebrauch!

Erndhrungshack

Was soll ich, was kann ich, was darf ich, was muss ich eigentlich essen und trinken? Ich
finde das eine schwierige Frage. Zuviel Zucker, zu schlechtes Fett, zu wenig Eiweil3, zu viel
Verarbeitetes, zu wenig Ungesattigtes, zu viel Suf3stoff ... Ach, mich Gberfordert das total!
Dazu kriege ich auf social media standig Ratschlage zum Abnehmen und zu einer gesunden
Ernahrung. Flohsamenschalen, Chiasamen, Avocado Smoothie ...

Letzten habe ich das entdeckt: Im christlichen Glauben gibt’'s einen Unterschied zwischen
"gesund sein“ und "heil sein“. Gesund sein heil3t: der Kdrper funktioniert, alles okay. Heil
sein geht tiefer: man fihlt sich verbunden — mit sich selbst, mit anderen, mit der Natur und
mit Gott. Fur mich fuhlt sich das so an, wie innerer Frieden. Geborgenheit. Vertrauen ins
Leben. Ich spiire: Ich bin wertvoll, egal ob ich alles richtig mache oder nicht. Dieser
Gedanke hilft mir, den Blick zu weiten: Es geht nicht darum, perfekt zu sein. Sondern
liebevoll und vertrauend unterwegs zu sein — mit mir selbst und den Menschen um mich
herum.
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