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Was Norwegen anders macht

Diese Norweger! 41 Medaillen bei Olympia – kein anderes Land hat diesmal so viele
abgeräumt wie Norwegen. Und das obwohl andere Wintersport-Länder viel, viel mehr
Einwohner haben. Irgendwas machen die Norweger anscheinend besonders gut. Vielleicht
das hier: Die Norweger gucken erstmal gar nicht auf die Leistung. Klingt verrückt, ich weiß,
aber tatsächlich gibt’s in Norwegen bei der Sportförderung erst so ab 13 Wettbewerbe und
Landesmeister. Die wollen, dass die Leute erstmal Spaß am Sport bekommen. Geht nicht
gleich um Leistung. Deswegen bleiben insgesamt mehr Leute beim Sport dabei – und so wird
die Chance größer, dass echte Top-Talente entdeckt werden. Am Anfang steht dann nämlich
nicht die Frage: Bist Du hier der Beste? Sondern: Brennst du dafür?  

Ich finde: Ein bisschen mehr Norwegen wäre nicht nur im Sport eine gute Idee. Viele
struggeln ja ständig mit der Frage, ob sie mithalten können, gut genug sind, besser als
andere sind.Aber vielleicht beginnt das Entscheidende gar nicht da. Vielleicht beginnt es viel
früher – bei der Frage: Wofür brenne ich? Was zieht mich so an, dass es sich gar nicht so
anstrengend anfühlt?
 Und manchmal merkt man dann: Das ist vielleicht gar nicht das, worin ich der Beste bin.
Aber es ist das, wofür ich brenne. In vielen religiösen Traditionen nennt man das eine
"Berufung“. Dieses Gefühl, genau am richtigen Ort zu sein, genau das Richtige zu tun. Nicht
weil das alles total leicht ist, sondern weil es sich passend anfühlt für mich – eben so, als
hätte mich, genau mich, jemand hierhin gerufen.  

Christian Schröder, Aachen


