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Einzelkämpfer und Vereinsmeier

Alex überrascht uns beim Frühstück in der WG: Sie hat sich in einem Sportverein
angemeldet. Lukas findet das fast ein bisschen cool, weil es so retro ist. Aber er selbst geht
ins Fitnessstudio. "Da kann ich selbst entscheiden, wann ich trainiere und was ich mache.“ 

Claudia nickt. Sie geht am liebsten laufen, das kann sie auch zu aller Tages- und Nachtzeit
machen. "Außerdem“, sagt sie, "hätte ich überhaupt keinen Bock auf die ganze
Vereinsmeierei, die ganzen sozialen Verpflichtungen drumherum.“ 

Aber Alex sagt, dass sie genau das gut findet. "Wenn ich nicht allein bin, dann fällt es mir
leichter, meinen inneren Schweinehund zu überwinden. Außerdem sind in dem Verein
immer Leute, die weiter sind als ich. Von denen kann ich etwas lernen, und vielleicht kann
ich selbst etwas an andere weitergeben.“ 

Das Gespräch geht noch ein bisschen hin und her, aber mir wird auf einmal wieder bewusst,
warum ich in der Kirche bin. Klar, glauben kann und muss ich für mich selbst. Aber es ist
leichter, wenn ich nicht allein dabei bin. Da sind andere, die haben dieselben Fragen wie ich.
Und das Gespräch mit ihnen bringt mich weiter. Vielleicht ist das ein bisschen retro. Aber
gerade deswegen fast ein bisschen cool. 

Sprecherin: Alexa Christ


