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Voller Kuihlschrank

Am Wochenende bin ich mal wieder in der Heimat. Und nattrlich fihrt mich mein erster Weg
zum Kuhlschrank meiner Eltern. Der ist einfach immer voll. So richtig voll. Frisches Obst und
Gemiise, teurer Kase, alles ordentlich einsortiert und nichts ist abgelaufen. Und dann sehe
ich ihn: meinen Lieblingsjoghurt. Ich mach ihn auf, Loffel direkt rein, ganz ohne zu fragen.
Weil ich weil3: Ich darf das. Daflr muss ich mich nicht extra anmelden oder anrufen. Der
Kihlschrank ist einfach da. Voll. Fir mich. Und irgendwie erinnert mich das an meinen
Glauben. Der ist auch wie so ein voller Kiihischrank. Randvoll mit guten Worten, Gedanken,
Hoffnung. Und das Beste: Ich muss nicht perfekt vorbereitet sein, um anzufangen. Wenn ich
dann anfange, entdecke ich: Da ist Trost, wenn ich ihn brauche. Da ist Kraft, wenn ich
erschopft bin. Da ist Orientierung, wenn ich nicht weil3, wohin.

Vielleicht ist die Frage heute ganz simpel: Wann hab ich das letzte Mal "angefangen“? Denn
genauso wie ich bei meinen Eltern am Kihlschrank einfach zugreifen und losléffeln darf, gilt
das auch hier: Es ist genug da und es ist an mich gedacht.
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