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Will ich alt sein?

Ich will nicht alt sein oder werden, oder? Wenn ich so meine Eltern sehe oder meine
GroReltern, dann frage ich mich manchmal: Wie ware es, wenn ich so alt ware wie die?
Gerade wenn ich meinen Opa so sehe, der ist mittlerweile auch 90, dann habe ich irgendwie
hab ich das Geflhl, dass das doch auch langweilig sein muss. Der guckt viel Fernsehen, liest
was, geht vielleicht ab und zu nochmal raus irgendwie ein bisschen fegen, aber viel mehr ist
da nicht los.

Dann ist es doch viel geiler jung zu sein, oder? Und wenn ich da so driber nachdenke: Lebe
ich dann jetzt schon die geilste Phase des Lebens und die ist dann irgendwann vorbei?
Mdsste ich das jetzt noch viel mehr geniel3en oder ausreizen, solange ich noch jung und frei
bin?

Ne. Das sagt zumindest eine altere Dame. Die kenne ich aus meiner Kirchengemeinde,
Elisabeth, die ist 73, und die findet es wunderschoén, alt zu sein. Also, dass sie jetzt mit ihrem
Alter, wie gesagt, die ist 73, sich so frei fiihlt wie noch nie fihlt.

Elisabeth hat zwei Manner verloren, ganz viel Mist auch erlebt, aber sie sagt: Weil sie das
schon erlebt und durchschritten hat, fuhlt sich halt ... frei. Auch nicht mehr gebunden an
einen Job oder an Dinge, die sie noch erreichen will. Und sie sagt: Ich kann so sehr im Hier
und Jetzt leben wie noch nie zuvor. Und jeder Tag, den ich lebe, der wird mir neu geschenkt
von Gott.

Ich mein, ich denk mir auch: Ja, wenn die noch alter wird und auf Hilfe angewiesen ist undso,
wer weil3, ob die das dann immer noch so sagt. Aber: Elisabeth lebt jetzt im Moment. So wie
ich. Und sie fuihlt sich damit frei. Das ist doch mal eine Perspektive furs Alt-Werden.



