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Begegnung

Heute kann ich selbst nicht glauben, aber ich war als Kind ultraschüchtern. Ich konnte schon
mit vier Jahren lesen, aber anderen in die Augen schauen, das habe ich mit zehn noch nicht
richtig hinbekommen. Ich war einfach echt unsicher und musste das erst richtig üben, mit
anderen Menschen cool zu interagieren. Hätte es damals schon Smartphones gegeben, ich
wäre hundertpro abgetaucht hinterm Screen. Der wäre meine kleine Schutzmauer.   
Und klar: auch ich liebe es, durch Reels zu scrollen und Likes rund um die ganze Welt zu
verteilen. Aber bei allem, was Social Media möglich macht, denke ich immer mehr: Das echte
Leben braucht schon Augenkontakt. "Alles wirkliche Leben ist Begegnung“, hat mal ein
Philosoph gesagt, Martin Buber. Wirkliches Leben entsteht da, wo wir uns so zeigen, wie wir
sind – auch mit unserer Unsicherheit, unserer Angst oder unserer Verletzlichkeit. Ganz
ungeschützt, face to face. Diese Verbindung kann kein Algorithmus so leicht nachbauen.  
Auch wenn mir das als Kind schwer gefallen ist: in die Augen von Menschen zu schauen –
das war eine der wichtigsten Übungen auf dem Weg zu dem Menschen, der ich heute bin. Mit
wirklichem Leben und wirklichen Begegnungen.
 
Ela Kornek, Havixbeck


