
 

Ev. Rundfunkreferat NRW / Kirche im WDR - Hans-Böckler-Str. 7 - 40476 Düsseldorf 
TELEFON: 0211-41 55 81-0 - buero@rundfunkreferat-nrw.de - www.kirche-im-wdr.de 

 
Die Text-Rechte liegen bei den Autoren und beim Ev. Rundfunkreferat NRW. Verwendung nur zum privaten Gebrauch! 
 
 
Kirche in 1Live | 07.07.2025 floatend  Uhr | Annette Schmitz-Dowidat

Plötzlich Witwer

"Ich bin jetzt Witwer“, sagt mein Freund Jens. Und ich denke: "Aber doch nicht mit 36. Da ist
man doch nicht Witwer.“ Jens Frau Karin ist vor vier Wochen gestorben, zehn Monate nach
ihrer Krebsdiagnose. "Es ging am Ende alles so schnell“, meint Jens, "wir dachten, wir
hätten noch Zeit. Und jetzt ist sie einfach nicht mehr da. So richtig kann ich das noch nicht
begreifen.“ Ich kann das auch nicht begreifen, ein so schnelles und frühes Ende. Jens und
Karin haben erst vor fünf Jahren geheiratet, wollten gemeinsam irgendwo am Meer alt
werden. Alles vorbei.

Alle paar Tage schicke ich Jens eine WhatsApp und frage, wie es ihm geht oder schreibe
auch nur, dass ich an ihn denke. Manchmal telefonieren wir. Ich helfe ihm, so gut ich kann.
Aber ich kann mir seine Situation nicht wirklich vorstellen. "Es tut mir total gut, dass du dich
regelmäßig meldest“, hat Jens mir gestern gesagt. "Und zwar so, dass ich entscheiden
kann, ob ich jetzt reden will oder lieber nicht. Ich habe auch viel zu tun mit dem ganzen
Behördenkram. Und ich bin gerade nicht so schnell.“

Ich werde mich auch weiterhin alle paar Tage bei Jens melden, nächste Woche sind wir auf
einen Kaffee verabredet. Und wenn er kurz vorher absagt, weil ihm plötzlich doch nicht
danach ist: kein Problem. Ich lasse Jens entscheiden, was er braucht. Aber ich bin da. Das
zumindest kann ich tun. 
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