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Wie ich bin

  
"Du hast irgendwie nicht so happy ausgesehen gestern beim Konzert“, sagt Anna und
schaut mich halb besorgt, halb vorwurfsvoll an. "Ach, doch, ich hatte auch einen schönen
Abend, alles gut“, antworte ich ausweichend. Anna lässt nicht locker. Ich ärgere mich kurz,
dass sie mich so gut kennt, dass ich ihr nichts vormachen kann und gestehe dann: "Ja,
okay, ich hatte nicht so richtig Bock auf das Konzert gestern. Ich bin einfach so gestresst
von diesen ganzen Hausarbeiten, das macht mich völlig fertig.“

"Oh Mann, warum hast du nichts gesagt? Du hättest doch auch zuhause bleiben können.“
"Ja, aber ich wollte dich nicht enttäuschen“, sage ich. "Und irgendwie kriegen das ja auch
alle anderen hin, Party und Prüfungen unter einen Hut zu bekommen.

"Also ehrlich, ich glaub ich hör nicht richtig“, platzt es aus Anna raus. Sie ist richtig sauer "Du
musst gar nichts. Und schon gar nicht versuchen, mit anderen mitzuhalten, wenn es dir
dabei nicht gut geht. Mach ne Hausarbeit weniger dieses Semester, wenn du so viele nicht
schaffst, oder kriech abends einfach auf die Couch, wenn dir nicht nach Party ist.“

Annas Standpauke erleichtert mich richtig. Und ich merke, wie gut es tut, wenn wahre
Freunde nicht lockerlassen und sich trauen, in mein Leben hineinzusprechen. Das darf
längst nicht jeder, aber eine Handvoll Herzensmenschen schon. Und Anna gehört dazu.
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