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Erwachsene Zappelphilippe

Letztens hat mir eine Kollegin erzahlt, dass sie ADHS hat. ADHS? Das ist doch die
"Zappelphilipp-Krankheit".Wie kann man das denn bitte als erwachsene Frau haben? Genau
das habe ich gedacht.

Sie hat mich aufgeklart: Bei ihr kreisen stéandig tausend Gedanken im Kopf. Sie hat
Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren, und wird schnell abgelenkt. Oft fihlt sie sich
Uberfordert und impulsiv —Das macht ihr Leben als Erwachsene oft echt kompliziert.

Und ich denke: Das muss ja mega krass sein, wenn man als erwachsener Mensch nicht
weifl3, was mit einem los ist. Wenn man immer das Gefuhl hat, anders zu sein, sich vielleicht
sogar unpassend oder "falsch” zu flihlen — Und dann gibt es einen Namen daftir: ADHS.
Meine Kollegin war wohl voll erleichtert, als sie endlich wusste, warum sie so ist, wie sie ist.
Und dass es eben nicht bedeutet, dass sie "schlecht” oder "faul* ist — sondern einfach anders.

Und genau da habe ich mich dabei ertappt, wie ich in Schubladen denke. ADHS gleich:
Zappel-Kinder - so war meine Schubladendenke. In der Bibel steht: "Du bist wunderbar
gemacht.” Gott liebt uns mit all unseren Ecken und Kanten.Vielleicht sollte ich das auch tun —
und weniger in Schubladen denken.

Rosalia Rodrigues, Munster



