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Stille

Im Alltag bin ich viel von Gerduschen umgeben. In der Stadt der Verkehr, im Kaufhaus die
Musik, die mich zu Kaufen anregen soll, in der Bahn die Durchsagen, warum der Zug schon
wieder auf freier Strecke stehen geblieben ist. Stille ist selten geworden. Manchmal gehe ich
in eine Kirche mitten in der FuRgangerzone, raus aus dem Trubel in die Stille. Das tut mir
gut. Den Larm der Welt einfach einmal abschalten. In die Stille hdren, und dabei auch in
mich selbst. Manchmal spire ich Gott in der Stille. Als ob er diesen Raum braucht, um zu
zeigen, dass er da ist. Als ob er sich unter und tGber dem Larm der Welt tummelt, und erst
dann zu erkennen ist, wenn ich diesen Larm einfach mal verstummen lass‘. Eine solche
Stille kann sich machtig anfiihlen. Sie ist um mich herum, wie eine liebevolle Umarmung. Ich
finde mich in der Stille und Gott findet mich dort. Mit diesem Gefuhl verlasse ich dann die
Stille der Kirche wieder und fuhle mich irgendwie innerlich aufgetankt.
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