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Aufs Meer schauen

Uuuurlaub: Bald sitze ich wieder am Meer, spüre den Sand unter meinen Füßen und schaue
einfach in die Weite. Eigentlich sieht es ja immer gleich aus: Wellen kommen, Wellen gehen,
ein bisschen Gischt, ein bisschen Wind, ab und zu eine Möwe, die meckert – fertig. Und
trotzdem ist das jedes Mal wieder schön und irgendwie neu.  
Mir hilft dieser Blick aufs Meer total, um mal kurz raus- und runterzukommen. Ich denke nach
über das, was war, und schaue auf das, was bald vielleicht noch kommt. "Gott gibt uns nicht
immer neue Landschaften, aber er gibt uns neue Augen, sie zu sehen.“ Das habe nicht ich
gesagt, sondern der Heilige Franz von Sales. Aber: Genau so fühle ich am Meer. Ich schaue
mit mehr Ruhe und ein bisschen anders auf die Dinge.   
Und ja: ich kann das jetzt auch nicht sooo mega lange – aufs Meer blicken. Irgendwann
werde ich kribbelig. Aber: Ich weiß: Dieser Blick tut mir gut. In diesen Momenten am Meer
denke ich manchmal: Jetzt sitzt Gott gerade neben mir und wir blicken zusammen auf mein
Leben – sanft, ohne Druck und irgendwie befreiend.  
Oh Mann… jetzt will ich wirklich ganz dringend wieder ans Meer.   

  
Ela Kornek, Havixbeck  
   


