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Endometriose

Ich hab Endometriose. Eine richtige Kack-Krankheit. Keine Sorge, ist nicht ansteckend, und
man stirbt auch nicht daran. Aber schön ist anders. Endometriose bedeutet, dass Gewebe,
das eigentlich in die Gebärmutter gehört, sich überall im Bauch verteilt. Ich hab davon krasse
Krämpfe, es tut höllisch weh es fühlt sich an, als hätte mein Körper beschlossen, eine
Schlacht in mir zu schlagen – und ich stehe mittendrin, ohne Schutzschild nur mit meinem
rettenden Buscopan.    
Aber was mich eigentlich richtig stört ist: Wenn ich darüber rede, sehe ich, wie das den
anderen peinlich ist. 
Und dann fühl ich mich noch mieser. Ich frage mich, warum das so ein Tabuthema ist.  
Übrigens: Das Thema ist kein Tabu in der Bibel. Da wird von einer Frau erzählt, die sehr
wahrscheinlich Endometriose hatte. Die Bibel nennt sie, etwas weird, die "blutflüssige Frau“.
Und was macht Jesus? Er hat sie nicht ausgelacht, hat nicht weggehört. Jesus hört ihre
Geschichte und heilt sie. Mega Vorbild wie ich finde!   
Ich muss mich für meine Endometriose nicht schämen. Und wenn das hier
Leidens-Schwestern hören: Wir sind damit nicht allein! Lasst uns darüber sprechen. Und ihr
anderen, die Ihr von der Schlacht im Bauch verschont seid: Seids froh! Hört uns zu und gebt
uns nicht das Gefühl, dass wir peinlich sind...so…das ist mein Weihnachtswunsch für
heute…musste mal raus….  
Rosália Rodrigues, Münster


