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Mehr Sparkle im Alltag

Ich liebe es, wenn es so richtig funkelt! Mein Alltag ohne Glitzer? Kann ich mir nicht
vorstellen. Ohne Sparkle-Momente ist es einfach lame. Wenn die Welt für so einen kurzen
Moment ein bisschen mehr leuchtet – davon lebe ich, so wie andere vielleicht von
Schokolade. Aber in den letzten Monaten habe ich den Sparkle schon vermisst. Klar, das lag
am Winter. Aber auch an dem, was in der Welt derzeit so abgeht. Und die Bundestagswahl
und wie Deutschland langsam wieder brauner wird, boah, das zieht mich schon echt runter.   
Jetzt ist Fastenzeit. Und für Christ:innen wie mich geht es da ja meist eher ums Verzichten.
Aber mein Fastenvorsatz bis Ostern ist: Mehr Sparkle im Alltag! Ich möchte wieder ein
bisschen besser hingucken, wo überall was unverhofft Schönes passiert. Denn das tut es!
Menschen halten zusammen, setzen sich für andere ein, tun Gutes. Und ich möchte auch
selbst dafür sorgen, ein bisschen Glitzer zu verstreuen: andere zum Lachen bringen zum
Beispiel, damit manches einen kurzen Moment lang leichter fällt. Zur Hälfte der Fastenzeit
kann ich jetzt sagen: Das ist mir bislang auch ganz gut gelungen. Ich faste also, mich von
allem runter ziehen zu lassen. Und: Ich bleibe Fan von diesen Sparkle-Momenten im Alltag.
Auch weil ich glaube, dass Gott diese Welt funkelnd und glitzernd erschaffen wollte.  
Ela Kornek, Havixbeck


