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Back to Nature

Jetzt reicht&apos;s! Da stehe ich im Badezimmer dieses Hotels auf Bali und will gerade unter
die Dusche hipfen. Und wer guckt mich da von der Decke aus mit grof3en Augen an? Ein
Lurch! Ich will nicht, dass mir jemand beim Duschen zuguckt — auch kein Lurch! Ich weil3
nicht, der wievielte von denen mir hier auf Bali Uber den Weg lauft. Diese Viecher sind
tberall! Wen man nicht auf sie treten will, muss man echt aufpassen! Ganz zu schweigen von
all dem anderen Getier: Spinnen, Ameisen, Moskitos. Uberall fiept, grillt und kriecht etwas.

Ok, vielleicht stelle ich mich auch nur ein bisschen an.

"Jaja, die Stadtmenschen!" wird bestimmt der ein oder andere von Euch sagen. Und ich mag
ja eigentlich auch die Natur und will Natur erleben — sonst ware ich nicht nach Bali in Urlaub
gefahren. Aber jetzt, wo ich all die Tiere sehe und hére — auch Nachts beim Einschlafen — da
merke ich, wie sehr mich die Natur und eigentlich Nattrliches angstlich macht. Schon
komisch. Ich bin als Stadter manchmal echt weit weg von all dem. Ich kenne mich da nicht
aus und was ich nicht kenne, das flol3t mir eben generell schnell Angst ein. Irgendwie schade:
da will ich eine Beziehung zur Natur aufbauen, muss aber erst mal lernen, ihr zu vertrauen.
Soweit bin ich schon entfernt von ihr.

Was da hilft? Offenheit, sich trauen etwas Neues kennenzulernen. Um dann festzustellen,
dass die Angst meist unbegrindet war.

Katrin Achterfeldt, Disseldorf
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