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Heaven, yes!

“If it's not a ,hell, yes', it's a ,no".” Vielleicht ist Euch dieses Meme auf Insta oder sonst wo
auch schon begegnet. Also: "Wenn's kein ,Ja, zur Holle!" ist, dann ist es halt ein ,Nein‘.“ Auch
wenn ich diese Motivationsspruch-Memes meist eher blodd finde, das hier find ich gut: Nur
wenn ich mit voller Uberzeugung zu etwas Ja sagen kann, dann entscheide ich mich auch
daflr. Das ist genau nach meinem Geschmack: Ich

finde, wir Menschen hampeln oft viel zu viel rum, wenn wir uns entscheiden sollen. Dann
grubeln wir hin und her und malen uns zig Szenarien aus, was alles schiefgehen kénnte,
wenn wir uns blof3 falsch entscheiden. Ja klar, manche Dinge im Leben mussen gut Uberlegt
werden. Und ich muss auch ein paar Sachen tun, zu denen ich jetzt nicht aus tiefstem Herzen
Ja sagen kann. Aber: Wenn ich mich fiir etwas entscheide, dann will ich das ganz bewusst
und klar tun. Und dann stehe ich auch zu meiner Entscheidung und ziehe das Ganze durch!
Mit so einer Haltung gestalte ich mein eigenes Leben mit viel mehr Leidenschaft und
Begeisterung. Es lohnt sich echt, das mal auszuprobieren. Das kann total befreiend und
motivierend sein, wenn ich mich mit so viel Uberzeugung entscheiden kann. Ich habe an dem
Spruch fur mich allerdings noch was Kleines geandert. Wenn ich mich jetzt mal nicht
entscheiden kann, dann sag' ich mir: "If it's not a ,Heaven, yes!’, it's a no*.
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