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Genug ist genug

Genug Geld. Genug Erfolg. Genug Glick.

Kdnnen wir je genug haben? Oder schiebt das Leben die Messlatte immer ein Stlick hoher?
Wenn ich denke: Jetzt reicht’s, meldet sich schon der nachste Wunsch. Noch ein bisschen
mehr. Noch ein bisschen besser.

Wann ist genug wirklich genug?

Vielleicht dann, wenn ich merke: Ich muss nicht alles haben, um gliicklich zu sein.

Vielleicht ist "genug"” kein auf3erer Zustand, sondern ein innerer. Ein Frieden, der sagt: Du bist
okay. Jetzt. Genau so.

"Gott lasst es dir an nichts fehlen.” Das klingt fast wie ein Widerspruch in unserer Welt, wo es
immer weitergehen muss. Aber vielleicht ist genau das die Einladung: innezuhalten.
Aufzuhoren zu jagen. Und zu erkennen: Ich habe schon genug. Ich bin genug.

Genug zu lieben. Genug zu hoffen. Genug zum Leben.

Vielleicht ist Glick nicht die Frage nach dem Mehr — sondern nach dem Genug.

Julia Fischer
Ibbenbiiren



