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Lauft! Mit Vertrauen

Die Danen bauen auf Vertrauen. Irgendwie sehen die Danen erstmal das Gute im anderen.
Vertrauen ist in Danemark sogar ein Geschéaftsmodell.

Zum Beispiel Kopenhagen. Da gibt es Selbstbedienungsladen: einen Blumenladen, den
konnt Ihr mit einer SMS freischalten, Euch dann bedienen und digital bezahlen. Eine
Backerei: Ihr kdnnt Euch ne Zimtschnecke nehmen und legt das Geld in eine kleine Dose.
Ihr konnt in Kopenhagen sogar kostenlos Kajaks mieten. Einzige Gegenleistung: Ihr misst
auf der Tour durch Kopenhagen Mill aus dem Wasser sammeln und das Ganze auf Social
Media teilen.

A propos Vertrauen: Darauf hat Ronni Abergel schon vor bald 25 Jahren gesetzt. Der Dane
hat damals eine Vertrauensaktion gestartet, die finde ich genial: Ronni Abergel ist der
Erfinder der "Menschenbibliothek”. Seine "Human Library* lauft so: Bei ihm im Garten gibt es
ein schones Platzchen mit zwei Schaukeln. Darauf konnt lhr mit Leuten ins Gesprach
kommen, die besonders sind. Die waren drogenabhangig, sind Autisten oder gefliichtet. Beim
Gesprach auf der Schaukel werden Vorurteile kleiner. Das Vertrauen wird grofRer, weil man
sich jetzt kennt. Ronni Abergel sagt: "Wenn Angst vor dem Fremden durch Vertrauen ersetzt
wird, ist das doch ganz klar eine Verbesserung meiner Lebensqualitat.”

Die Danen bauen auf Vertrauen. Und gehdren schon ein paar Jahre lang zu den
glucklichsten Menschen der Welt.

Offen zu sein, sich zu vertrauen und vom Besten im Gegenuber auszugehen, macht
gltcklich. Und kreativ.

Johanna Vering, Langenberg



