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Opa hat Demenz

Mein Opa hat Demenz. Wenn ich den im Altenheim besuche, und ne halbe Stunde spater
fahrt mein Onkel hin, fragt der ihn: Und, war eben schon wer da? Und Opa so: Ne...

Und sind wir mal ehrlich. Ich denk mir schon so: Ja gut, einmal die Woche Opa besuchen
wird schon drin sein, aber wahnsinnig Bock hab ich da meistens nicht drauf und Opa so zu
sehen und zu erleben, wie wackelig und verwirrt er ist, das beschéftigt mich schon. Und: Ich
frag mich auch: Bringt das Gberhaupt noch was, ihn zu besuchen? Weil: Er kann sich eh nicht
mehr dran erinnern. Und fur mich ist das auch echt nicht schén. Tja. Und dann ist es jetzt so,
dass als Papst Franziskus stirbt, ich nochmal ein Zitat von ihm hére, namlich wo er auf
Lampedusa war und so gesagt hat: Haben wir eigentlich verlernt, um die Menschen zu
weinen, die auf dem Mittelmeer ertrinken? So nach dem Motto: Bedeuten uns diese
Menschen nichts? Und: ich hab auch mal diesen Satz gehort, so: Wer liebt wird verwundbar.
Also: Wem jemand anderes am Herzen liegt, wird verletzlich.

uUnd: so ist das mit meinem Opa ja auch, oder? Klar: Das alles ist schwer. Aber es wére
schlimm, wenn es mir egal ware, wenn es mich nicht bertihren wiirde, wenn ich ihn nicht
mehr besuchen wirde, wenn es mir nur um mich gehen wirde, wenn ich nicht ... verwundbar
ware.

Tobi Schulte, Soest.



