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Durchgeplant

Weekly Meal Plan, Einkaufszettel, Projektplan, 5-Jahres-Ziele, Altersvorsorge-Plan,
Trainingsplan,… Alter Schwede, mein Leben besteht ja fast nur noch aus Plänen! Wer mich
so im Alltag erlebt, der würde das vielleicht gar nicht vermuten, aber ich bin ziemlich
durchgeplant und manchmal sogar schon viel zu verplant, nach meinem Geschmack. Ich
kapiere ganz gut, warum es an manchen Stellen einen guten Plan braucht: Gute Pläne geben
Perspektive und Sicherheit. Aber wenn alles komplett durchgeplant ist, dann bleibt kaum
noch Luft dazwischen. Das merke ich, wenn ich in meinen Kalender gucke. Und das merke
ich auch ein bisschen spirituell. Ich arbeite für die Kirche. Da stecken wir in riesigen
Entwicklungsprozessen. Und auch da planen wir, was das Zeug hält, damit dieser
Kirchenladen noch irgendwie weiterläuft. Und wenn zwischen all den guten Plänen manchmal
die Luft fehlt, dann finde ich, dass da auch schnell der Heilige Geist flöten gehen kann. Der
bringt ja den frischen Wind. Wirbelt auf und inspiriert – sogar das Wort "Inspirieren“ hat mit
Luft-Holen zu tun – und mit dem Geist. Und diesen Heiligen Geist, das glaub ich fest, bei dem
kann keiner planen, wann er weht. Diese Geistkraft, dieser frische Wind braucht einfach Platz
zum Wirbeln. Deshalb: Ich nehme mir vor, bei allen wichtigen Plänen noch ein bisschen Platz
und Zeit frei zu halten. Fürs Pause Machen, fürs Durchatmen und für den Heiligen Geist.
Denn der macht dann eh, was er will.   
Ela Kornek, Havixbeck


