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Gott regelt den Rest

In meinem Lieblingscafé lag letztens so eine Umsonst-Postkarte rum. "Do kind Things and let
the Universe sort out the Rest“, stand da drauf. Das hat in mir total was ausgelöst, denn ich
glaube, das könnte mein Lebensmotto sein. Und weil ich Christin bin, würde ich das mit dem
"Universum“ ersetzen. Bei mir würde die Karte heißen: "Sei gut zu anderen Menschen und
lass den Heiligen Geist den Rest regeln.“ Vieles im Leben ist anstrengend und schwer.
Manche Sachen machen einem Angst oder klappen auch einfach nicht. Aber nette Dinge tun,
gut zu anderen Menschen sein – das kriegt jede und jeder von uns hin. Davon bin ich fest
überzeugt. Da sollten wir den Großteil unserer Energie reinstecken. Egal ob im Privatleben
oder bei der Arbeit. Es hilft bestimmt, sich regelmäßig zu fragen: "Trage ich dazu bei, dass es
anderen besser gehen kann? Bin ich gut zu anderen Menschen?“  
Und dann gibt es trotzdem noch diesen letzten Rest. Den haben wir nicht in der Hand. Und
das müssen wir auch nicht. Der Heilige Geist wird diesen letzten Rest schon regeln. Dass ich
darauf vertraue, das nimmt mir ziemlich viel Last von den Schultern. Und diese neue Energie,
die stecke ich dann lieber gleich wieder in "kind things“.  
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