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Wunder auf der Fensterbank

"Ich freu mich irgendwie voll, wenn ich meine Pflanzen gieße. Weil ich dann weiß, die
kriegen jetzt Wasser und bald wächst da ein neues Blatt.“, sagt mein Bruder, als wir
zusammen im Auto sitzen. "Ich find das so schön, wenn meine Pflanzen wachsen. Das
macht mich echt zufrieden.“

Mein Bruder ist jünger als ich, macht gerne Sport und mag elegante Autos. In seiner
Wohnung stehen über 30 Zimmerpflanzen. Dieses Grün von den Blättern zusammen mit
dem satten Braun der Erde fasziniert ihn, sagt er. Weil ihn das an tropische Wälder erinnert,
an Wachstum, an Freiheit. Draußen sein, in Verbindung mit der Natur.

Da ist er nicht der Einzige. Online und offline, in Pflanzenmärken oder im Supermarkt – es
findet sich eine große Auswahl an Zimmerpflanzen und Ratgebern für ein grüneres
Zuhause.
Ein Stück Natur in den eigenen vier Wänden. Und Pflanzen sind nicht nur Deko. Sie
verbessern die Raumluft und sorgen für guten Schlaf.

Erde, Wasser, Licht und ein kleiner Samen: Faszinierend, wie daraus etwas wächst.
Wurzeln bekommt und Blätter. Und manchmal sogar Blüten. Für mich ist das ein Stück
Schöpfung auf der Fensterbank. Das Wunder des Lebens, direkt vor meiner Nase. Das tut
gut, entspannt, macht zufrieden.
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