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Neu anfangen

Excuse me — wir haben 2025!

Neues Jahr bedeutet irgendwie auch immer Neustart — deswegen auch immer diese ganzen
Vorsatze. Macht ihr auch die 30-Tage Yoga Challenge von Mady Morrison? Ich nicht, aber
darum geht's auch nicht.

Jetzt ist schon Mitte Janaur und ich gewdhne mich immer noch an die 25. Aber: Mir zeigt das:
Wir kénnen neu anfangen! Es ist nicht alles fix, nicht alles geplant!

Wir kénnen uns neu fur Dinge entscheiden, uns auf anstehende Festivals freuen, Urlaub
buchen und Uberlegen, ob wir den Geburtstag dieses Jahr grof3 feiern wollen!

Fur die, die komplett neu anstreichen wollen, kann das auch heiRen: Endlich mal wieder auf
Dates gehen, den Job wechseln, doch was studieren, umziehen oder gleich fiir paar Monate
das Land wechseln!

Wir kénnen immer neu anfangen. Neu anfangen, Gutes tun, Neues tun, glicklich sein. Auch
und vor allem 2025.

Simon Deregowski, Kéln



