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Der Soundtrack des Lebens

Musikl1: Forrest Gump Suite[1]

Der Soundtrack lhres Lebens....

Wie klingt er?

Dass es hier gerade nach Forrest Gump klingt, das kommt nicht von ungefahr. Als der Film
vor genau 30 Jahren in die Kinos kam, begann vielleicht meine Leidenschaft fir Amerika. Der
Film ist ja eine grof3e Liebeserklarung an die zerrissene Schonheit der USA. 10 Jahre spater
sollte ich dort studieren. Den ersten Film-Soundtrack, den ich mir in meinem Leben kaufte:
Forrest Gump.

Aber zurtick meiner Frage. Der Soundtrack lhres Lebens: Wie klingt er?

Musik 2: Singing in the Rain[2]

Vergnugt — trotz allem?

Frei nach dem Motto von Karl Valentin: "Immer wenn es regnet, freue ich mich. Denn wenn
ich mich nicht freue, regnet es auch” ? Niemand hat das besser besungen als Gene Kelly in
jenem Film-Klassiker, der dem Ubergang vom Stummfilm zum Ton ein cineastisches
Denkmal setzte. "Singing in the Rain“: Vergnugt — trotz allem.

Oder klingt der Soundtrack Ihres Lebens eher dunkel?

Musik 3: Star Wars - Imperial March[3]

Weil eine Schlacht der Nachsten folgt? Weil die Bedrohung tiberlebensgrol? scheint? Sei es
eine Krankheit, finanzielle Sorgen oder eine Trennung? Vielleicht mussten Sie im Leben
schon mal ihrem ganz personlichen "Dunklen Lord" ins Auge blicken, lhrem "Darth Vader*.
Ja...leider: Manchmal kann es im Leben zugehen wie auf dem Schlachtfeld von Krieg der
Sterne...

Wie auch immer es klingt: Ich bin mir sicher, auch lhr Lebens-Soundtrack klingt nie gleich.
Auch in den Filmen ware daran nicht zu denken.

Denn das hat unser Leben mit der Handlung von Filmen gemeinsam: Da passiert etwas.
Vielleicht nicht immer Episches wie in einem Star Wars Film.

Musik 4: Mrs Robinson[4]

Und hoffentlich langweilen Sie sich nicht in Ihrem Leben wie Mrs Robinson aus der
"Reifeprifung” — Ubrigens einer der ersten Filme, in dem Popmusik zur Unterstiitzung der
Stimmung eingesetzt wurde. Und das so erfolgreich, dass Simon & Garfunkel danach
Weltstars waren.

...und jetzt hat mir Mrs. Robinson dabei geholfen, hier doch noch die Jesus-Kurve zu
bekommen. Denn natirlich liebt er auch Mrs. Robinson. Er liebt Sie und er liebt mich. Das
klingt nach wenig, bedeutet mir aber viel.

Musik 5: Wie im Himmel — Winterlandschaft[5]

Zum Soundtrack meines Lebens gehért der Glaube in jedem Fall dazu. Und die Gesange, die
ich von kleinauf in Kirchen gesungen habe, manchmal auch in Momenten tiefster Trauer und



grofdter Freude. "Denn: Meine Starke und mein Lied ist Gott, der Herr", heil3t es in der Bibel
beim Propheten Jesaja (Js 12,2). Wie schon!

Und Jesaja zitiert dabei das Buch der Psalmen (Ps 118,14). Die 150 Psalmen aus dem Alten
Testament - Uibersetzt: "die Lieder” — sie sind quasi der Soundtrack des Judentums und auch
des Christentums. Fragen Sie mal die Ménche und Nonnen, die noch heute morgens,
mittags, abends und zu Nacht aus dem Buch der Psalmen singen. Es sind Gesénge, in
denen alle H6hen und Tiefen des menschlichen Lebens vorkommen. Die Psalmen sind ein
Seelenspiegel. Die Psalmen kénnen der Soundtrack eines Lebens sein. Die Psalmen haben
eine Kraft, nicht zuletzt: weil sie eben Lieder sind. Weil singen heilsam sein kann.

Gestern war Céacilientag, der Tag der Kirchenmusik[6] Und vielleicht haben Sie schon
erkannt, welcher Soundtrack hier gerade im Hintergrund zu héren ist. Vor genau 20 Jahren
war der Film in den Kinos: "Wie im Himmel" hatte damals den Kirchenchdren ein Denkmal
gesetzt. Einer der wenigen Filme, die ich mehrmals im Kino gesehen habe. Und jedesmal sah
ich Leute weinen — gerade am tragisch-schénen Ende. Aber: Ich will nicht zu viel verraten.
Zu Trénen ruhrt jedenfalls auch die Geschichte von Chormitglied Gabriella. Deren Leben
hatte ziemlich viel von einem Horrorfilm. Sie wurde von ihrem Mann misshandelt und vom
Dorf gemobbt — auch vom Pfarrer. Aber dann schafft sie es, sich von ihrem Tyrannen von
Mann zu trennen. Und dann steht sie da auf der kleinen Biihne und singt, als ginge es um ihr
Leben. Denn: Es geht in diesem Lied um ihr Leben.

"Gabriellas Song" ist wie ein Psalm, wie ein Gebet. Ein Lied, das den Soundtrack eines
Lebens offenbart. Ein Leben, das im Singen wieder zu Kraft und Starke findet.

Musik 6: Wie im Himmel — Gabriellas Song|[7]

In meinem Film-Gedéachtnis hat sich diese Szene bis heute eingebrannt. Wie diese fast
gebrochene Gabriella sich da auf der kleinen Bihne selbst aufrichtet, in dem sie um ihr
Leben singt.

"Wie im Himmel“: Ich lese lhnen den deutschen Text[8] vor, wahrend wir dieses wunderbare
Lied von Gabriela héren:

Meine Sehnsucht bringt mich hier her

Denn dies ist der Weg den ich wéhlte.

Und ich ahne weil ich es spur’

Jetzt gehort dieses Leben mir

Was mir fehlt und was ich bekam
Balancier ich in meinen Handen
Lern vertrauen und will verstehn
Hab vom Himmel ein Stlck gesehn

Ich will spiren, dass ich lebe
Jeden Tag ganz neu

Offen, mutig, stark und frei
Ich will leben und will sagen
Ich bin gut so wie ich bin

Denn ich hab mein Selbst nie verlorn
Lies es manchmal einfach nur schlafen.
Doch nun ist es in mir erwacht



Und nun strahlt es in mir und lacht.

Ich will leben

glucklich sein so wie ich bin

Offen mutig stark und frei

Die Zeit hier geht so schnell vorbei

Ich will wachsen, staunen Uber diese Welt
Und den Himmel den find ich hier,

Wenn ich glaube und such in mir.

Ich will sagen: ja, ich hab gelebt

"Und den Himmel, den find ich hier, wenn ich glaube und such in mir.* Wie auch immer der
Soundtrack Ihres Lebens klingt. Ich wiinsche uns, dass wir wie Gabriella entschieden singen
koénnen "Ich will sagen: Ja, ich habe gelebt“ Aus Kdln grifdt Sie Klaus NeliRen

[1] https://www.youtube.com/watch?v=ps_RXJ69iQA

[2] https://www.youtube.com/watch?v=swloMVFALXw

[3] https://www.youtube.com/watch?v=-bzZWSJG93P8

[4] https://www.youtube.com/watch?v=9C1BCAgu2I8

[5]

https://www.youtube.com/watch?v=217vJJX19aQ&list=OLAK5uy mPcAs_tLN8VYEoOHQQym
kuk6laV_9BLYM&index=1

[6] https://bernhard-schrammek.de/allgemein/caecilientag

[7] https://www.youtube.com/watch?v=u2Vr1ODCUag

[8] https://www.lisavalentin.at/2015/08/text-von-gabriellas-song-auf-deutsch/



