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Möglichkeitsmontag

Möglichkeitsmontag. Das Wochenende ist vorbei – hat es dir gutgetan? Hoffentlich! Die
neue Woche liegt jedenfalls mit all ihren Möglichkeiten vor dir.

Stell dir mal grade einen Bazar vor: Bunt, laut, voll … und überall stehen große Körbe und
kleine Schalen, Kisten mit Sachen drin herum. Aber statt Obst und Gemüse, Gewürzen oder
Kleidung liegen da: Möglichkeiten. Zum Beispiel: drei Stunden Sauna, ein Spaziergang im
Park mit der Bestie, eine halbe Stunde lesen – ganz in Ruhe, ohne angequatscht werden.
Dieses eine mega Gericht mit Brokkoli, das du auf Insta gesehen hast. 

Stell dir mal grade vor, du spazierst über diesen Bazar, stöberst durch die Möglichkeiten.
Die Auswahl ist enorm! Aber auch wenn dich vieles richtig anlacht und schreit "nimm mich“,
du kannst nur eine Sache mitnehmen, nur eine Entscheidung treffen. Das ist die einzige
Regel am Möglichkeitsmontag. Wofür entscheidest du dich? Diese eine Sache, die du jetzt
auswählst: Mach das in dieser Woche, ziehs durch, viel Spaß damit!
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