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Neue Flugel

Meinem Freund Anton ist alles zu viel geworden. "Ich sitze in einem schwarzen Loch*, hat er
vor einem halben Jahr zu mir gesagt. "Ich sehe keinen Ausgang.®

Mich hat das richtig erschreckt. Anton hat sein Loch dann so beschrieben: "Ich sehe keinen
Sinn mehr, stelle mein ganzes Leben infrage und flihle mich standig schuldig. Weil ich nichts
erreicht habe und alles so schiefgelaufen ist.”

Ich konnte da gar nichts drauf sagen, sondern habe mich selbst hilflos gefiihlt. Und mir sehr
gewilnscht, dass es Anton bald besser geht. Ich kenne ihn eigentlich als fréhlichen und
zupackenden Menschen.

"Weil3t du“, sagt Anton, "gerade den immer frohlichen und engagierten Menschen kann so
etwas passieren. Wenn du dich mit deinen Anspruchen und denen der anderen standig
selbst Uberforderst.”

Und als er das sagt, wirkt er schon wieder ein bisschen mehr wie er selbst. Nicht mehr so
tief unten. Ich weil3 auch, dass er sich Hilfe gesucht hat. Als er allein einfach nicht mehr
weitergekommen ist.

"In der Therapie sind mir neue Fligel gewachsen®, meint Anton. "Von denen wusste ich gar
nicht, dass ich sie habe. Die musste mir erst jemand zeigen. Jetzt probiere ich sie vorsichtig
aus und sehe mir die schwarzen Lécher von oben an.*

Ich bewundere Anton fiir seinen Mut, sich Hilfe gesucht zu haben. Und ich bin ziemlich
sicher, dass auch Gott die schwarzen Lécher kennt, in denen man versinken kann. Und dort
unsichtbar mit hinabsteigt.
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