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Spiritualitat auf Knopfdruck

Stellen Sie sich eine Kirche vor, in der fast nichts so ist wie gewohnt.

Zumindest wenn Gottesdienst gefeiert wird: kein fester Ablauf, kein Orgelspiel, keine
Predigt. Stattdessen: Stille. Licht. Musik. Und ein Knopf. Ein Knopf, den Sie driicken kdnnen
— je nachdem, was Sie gerade brauchen.

In Werl, in Nordrhein-Westfalen, gibt es genauso eine Kirche. Eine Meditationskirche. Sie ist
Teil eines Projekts, das neue Wege der Spiritualitat eréffnen soll.

Der Gedanke dahinter ist einfach — und ziemlich modern: Menschen suchen heute nach
Ruhe, nach einem Moment des Durchatmens, nach einem Ort, an dem sie nicht
funktionieren mussen. Aber viele finden das nicht mehr in den klassischen Gottesdiensten
oder kirchlichen Veranstaltungen. Trotzdem ist es da: das Bediirfnis nach Stille. Nach
Abstand. Nach Gott. Nur: eben anders.

In diese Meditationskirche kann man einfach reinkommen. Ohne Termin, ohne Anmeldung.
Und man entscheidet selbst, was geschieht. Man kann ein Lichtspiel starten, einen
meditativen Klang horen, sich einen Text vorlesen lassen — alles auf Knopfdruck.

Das klingt fast technisch — ist es auch ein bisschen. Aber es geht nicht um Show oder
Unterhaltung. Es geht darum, den Menschen etwas zuzutrauen. Namlich, dass sie selbst
wissen, was sie brauchen. Und dass sie auch ohne Anleitung spirituelle Momente erleben
kbénnen.

Jakob ist 26 Jahre alt und wollte in der Mittagspause seiner Fortbildung eigentlich nur mal
kurz reinschauen. Dann war er fast eine Stunde dort: "Ich habe einfach das Lichtspiel
angemacht und die Musik gehort. Und dann hab ich angefangen, nachzudenken. Uber
mein Leben. Uber das, was mir wichtig ist".

Vielleicht ist es genau das, was dieser Raum kann: Menschen begleiten, nicht belehren.
Menschen inspirieren, nicht lenken. Naturlich ersetzt so ein Ort keine Gemeinde, keinen
sonntéaglichen Gottesdienst. Aber er ergdnzt das, was Kirche heute sein kann: ein Ort fir
Suchende, fur Zweifelnde, fur Neugierige. Ein Ort, der sagt: Du musst nicht alles glauben,
um hier willkommen zu sein. Komm einfach. Setz dich hin. Hore. Die gro3e Starke dieser
Kirche ist, dass sie Platz lasst. Und dieser Platz — der ist heute wertvoller denn je.
Manchmal braucht es eben nur einen kleinen Impuls. Einen Knopfdruck. Und plétzlich geht



ein Licht an. AuRen — und wenn Gott will auch innen.
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