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Aufraumberater

Meine Schwester ist ganz begeistert. Vor kurzem hat sie sich einen Termin mit einem
Aufraumcoach geleistet. Die ist zu ihr gekommen und ist mit ihr die ganze Wohnung
durchgegangen. Sie hat nicht fur sie aufgerdumt, das musste meine Schwester schon selber
machen. Aber sie hat ihr die richtigen Fragen gestellt.

Manchmal ganz einfache, zum Beispiel:

Brauchst du das wirklich? Macht es dich gliicklich? Hast du es jemals benutzt? Und
manchmal auch so richtig tiefe Fragen.

Zum Beispiel bei dem ganzen Schrank mit Barzubehor. Das hat meine Schwester noch nie
benutzt, aber sie hat irgendwie diese Idee, dass sie irgendwann nochmal riesige
Cocktailpartys schmeif3en kénnte. Und die Aufraumberaterin hat sie gefragt:

Kann es sein, dass du da an einem Selbstbild hangst, das gar nicht mehr deins ist? Am
Ende, als Uber zwanzig Mullsédcke in den Keller gewandert waren, hat sie gesagt:

Wenn du dir all diese Fragen direkt stellst, muss ich gar nicht wiederkommen.

Fur mich ist Beten manchmal sowas wie ein Termin mit meinem gottlichen Aufraumcoach.
Gemeinsam gehen wir den Tag durch, nehmen alles nochmal in die Hand und {iberlegen:
Macht mich das gliicklich? Brauche ich das noch, oder kann es weg? Auch mir nimmt Gott
nicht das Aufraumen ab, aber hilft mir beim Entscheiden.

Der Vorteil ist: Im Gegensatz zu meiner Schwester muss ich dafir nicht viel ausgeben. So
Termine mit Gott kosten nichts — auRer vielleicht ein bisschen Uberwindung am Anfang.
Aber das sind sie wert.
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