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Gute Laune tragen

Post aus dem Kloster. Ein Freund hat mir geschrieben. Auf einem zu einem Brief gefalteten
Kalenderblatt – innen liebe Worte, außen der Spruch: "Gute Laune kann man doch immer
tragen.“
"Gute Laune kann man doch immer tragen.“ Stimmt, denke ich. Es ist eine Haltungsfrage.
Wenn es mir nicht gut geht, dann stelle ich mich manchmal in Superheldinnenposition hin:
aufrecht, Gesicht Richtung Himmel, einatmen, ausatmen, weitermachen. Manchmal klappt’s:
Laune top. Manchmal aber auch nicht.
Mein Freund schreibt: "Ich hoffe, du bist glücklich.“ Ein grauer Tag? Plötzlich nicht mehr so
grau. Weil da jemand ist, der an mich denkt. Ein Blick auf die Nachricht reicht und auf einmal
fühlt sich alles leichter an.

Das Kalenderblatt hängt jetzt über meinem Schreibtisch. Superheldinnenposition jetzt mit
Blick auf: "Gute Laune kann man doch immer tragen.“ Und was soll ich sagen, es
funktioniert. Manchmal ist Glück nicht kompliziert. Ein Brief. Ein Satz. Ein Blick, der ins Herz
trifft. "Ein freundlicher Blick erfreut das Herz.“, heißt es in der Bibel. (Sprüche 15,30) Dieses
Glück steckt in Menschen, die uns sehen, die uns nah sind, auch wenn sie weit weg sind.
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