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Schon sein

Die deutsche Durchschnittsfrau zwischen 30 und 40 tragt Kleidergrof3e 44. Sie ist 1 Meter 65
grof3 und wiegt 68 Kilo. Da komm ich schon mal ganz locker driber. Bei Models sieht das
anders aus. Ideal wére bei einer Kérpergré3e von 1 Meter 77 ein Gewicht von 58 Kilo. Ja ..
dann komm ich auch driber. Obwohl die Gréf3e mir schon eher entspricht.

Ist es nicht verriickt, dass wir einem Schdnheitsideal hinterherrennen, das fast niemand
erfullt? Rein rechnerisch wirden ja wesentlich mehr Frauen diesem Ideal entsprechen, wenn
wir die Mal3e einfach dem Durchschnitt angleichen. Aber wiirde das auch mehr Frauen
gltcklich oder zufrieden machen?

Ich hab mich eigentlich schon immer zu grof3 gefihlt. Ich war immer wesentlich gré3er als die
meisten meiner Freundinnen. Ich rage, im wahrsten Sinne des Wortes, damit immer ziemlich
heraus. Heute bin ich 1 Meter 80 und meist immer noch eine der grof3ten Frauen, mit denen
ich mich so umgebe. Modelmaf3e habe ich trotzdem nicht. Und das ist fir mich auch vollig ok.
Wenn ich abwagen muss, ob ich permanent Diat halten und auf meine Figur achten muss
oder lieber frei entscheiden kann, worauf ich heut Bock habe zu essen, dann wahle ich immer
lieber: Essen.

Fur mich liegt Schonheit im Auge des Betrachters und macht so viel mehr aus, als Zahlen auf
dem Papier. Wenn ich mich wohl fuihle, fihle ich mich auch viel dfter schén. Und das sowohl
mit 75 Kilo als auch mit 82.

Julia Fischer, Ibbenbiren



