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Cappuccino und Sonnenschein

Draußen scheint die Sonne. Der Himmel strahlt in klarem Blau und überall Menschen, die
zufrieden wirken. Ganz offensichtlich macht Sonne glücklich.
War wohl auch so bei dem Verkäufer bei dem kleinen Bäcker am Schlossplatz in Münster. Da
hab ich mir vor kurzem nen Cappuccino gegönnt. 
Und als der Verkäufer mit den Becher gibt, kann ich einfach nicht an mir halten: "Du hast aber
gute Laune!“, platzt es aus mir heraus. Der Verkäufer hinter dem Tresen ist überrascht und
ein Grinsen macht sich breit auf seinem Gesicht. Ich musste diesen Kommentar einfach
loswerden, weil ich schon die ganze Zeit davon angetan war, wie freundlich, nett und
aufgeschlossen der Mann war.
   
Wir verwickeln uns in ein kurzes Gespräch über das Leben in Münster und verabschieden
uns kurz danach. Für mich ein Schlüsselmoment: Ich möchte öfter Menschen zurückmelden,
wenn sie mir glücklich oder zufrieden erscheinen. So ein Feedback steigert das Gefühl doch
noch mehr! Und ich finde außerdem, dass so eine Art von Kompliment doch viel tiefer geht,
als wenn ich sage "Du siehst gut aus“ oder so was.   
Mit dieser Mission starte ich jetzt in den Sommer. Für noch mehr Sonnenschein in Herzen
und Gesichtern.  

  
Julia Fischer  
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