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Advent, Advent

Advent, Advent ein Lichtlein brennt. Die letzte Woche ohne Adventstage bricht heute an.
Danach geht der Wahnsinn wieder los. Besinnlich bis zur Besinnungslosigkeit.

Advent kommt vom Lateinischen "adventus* — Ankunft. Die Zeit soll vorbereiten

auf die Ankunft Jesus Christus. Eigentlich. Aber sind wir mal ehrlich. In der Regel wird die
Zeit fur Weihnachtsvorbereitungen genutzt, die wenig oder gar nicht besinnlich sind:
Geschenke einkaufen, feucht frohliche Weihnachtsfeiern und nicht zu vergessen: die
Schlacht, um den aller schonsten Weihnachtsbaum, der dieses Jahr im Wald steht.
Tatsachlich hab ich mir fir dieses Jahr die Adventszeit so frei gehalten wies geht. Meine
Geschenke habe ich in aller Ruhe schon im Oktober besorgt. Unsere Weihnachtsfeier legen
wir aus gutem Grund an den Anfang des nachsten Jahres und der Tannenbaum ... naja —
100% Ruhe geht halt nicht.

In Zeiten in denen die Werbungen fir Achtsamkeitsseminare und Entspannungsretreats an
jeder Ecke zu finden sind, ware doch der Advent die beste Zeit das mal ernst zu nehmen.
Achtsam sein. Entspannen. Und in aller Ruhe und mit voller Vorfreude auf Weihnachten
zugehen.



