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Glimmer

Seit ich weil3, was es ist, liebe ich: Glimmer. Und das Wort hab ich letzte Woche zum ersten
Mal gehort. Meine Kollegin hat's mir erklart:

Glimmer ist quasi das Gegenteil von Trigger. Trigger kennt ihr, oder? Trigger I6sen meist
krasse Emotionen aus, groRe Angste z.B., oder der Suchtgedanken.

Und ein Glimmer? Der bietet kleine Momente von Sicherheit und Freude. Der Geruch von
Kaffee. Ein Lacheln. Oder die Sonne auf der Haut.

Glimmer sind keine grof3en Sachen, das sind eher kleine Funken. Und wenn ich diese
Funken bemerke, dann bekommt mein Kérper sofort das Signal: entspann dich. Hier ists
sicher.

O Mann: Glimmer ist so wichtig fur unser leben. Warum hab ich vor nichts davon gehért? Und
ich glaube ja, wir sehen oft gar nicht, wie viel Glimmer in unserm Leben ist. Vor lauter Stress.
Oder weil wir nur sehen, was mies lauft. Ist doch total schade, oder?!

Fur die ndchsten Wochen nehme ich mir vor: Mehr Glimmer sehen! Lasst uns doch alle mal
was mehr glimmern. Ist doch Sommer!

Rike Bartmann, Minster



