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Naked

Als es letztens noch mal so richtig kalt war und ich eh mal wieder viel zu viel gearbeitet hab’,
hab* ich mir nen Abend in der Sauna gegoénnt. Kleiner Break — war echt nétig. Ein paar
Stunden Wéarme und Entspannung unter Palmen. Mega!

Bei den ersten Saunagéangen war ich noch voll mit mir selbst beschéftigt. Wie es sich anfiihlt
mal wieder so richtig zu schwitzen, ob ich auch keine Mail vergessen hab‘ zu beantworten
und wow — meine Haare werden ja voll heil3!

Aber wer schonmal in der Sauna war, weil3: Irgendwann kommt der Punkt, da ist man ganz
im Hier und Jetzt. Und in meinem Hier und Jetzt in der Sauna unter Palmen fallt mir auf: So
unbekleidet kdnnen wir ja nicht mehr viel verstecken. Unbekleidet zeigen wir uns in der
Sauna so wie wir halt aussehen: Ungeschminkt, mit Bauchlein und Dehnungsstreifen.
Kleider machen Leute, das stimmt oft.

Aber wenn wir die Hillen fallen lassen, dann fallt doch echt noch viel mehr als das: Das
Bedurfnis unsere Korper zu verstecken. Weil wir nicht so perfekt aussehen wie in der
Werbung oder auf Insta. Dabei ist das doch total verriickt, niemand sieht wirklich so aus! Wir
sind alle Menschen und es ist halt menschlich, dass die Haut Dellen und Falten hat und sich
Fettpolsterchen oder Pickel bilden.

Sauna macht Menschen, finde ich.

Dieser Abend in der Sauna hat mir gutgetan und zu sehen: Normale Kdrper sehen nicht aus
wie in der Werbung. Und sind trotzdem voll schon. Vielleicht auch grade deswegen.
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