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Neujahrsvorsatze

Neues Jahr, neues Glick — und meistens auch: neue Vorséatze. Mehr Sport, weniger Stress,
gesunder essen, weniger Social Media, mehr Zeit fir Freunde... Kennst du das auch?
Anfangs sind die Vorsétze noch voll motiviert, doch oft landen sie schon im Februar auf dem
Abstellgleis.

Warum eigentlich? Weil wir oft denken, wir mussten uns komplett neu erfinden, alles besser
machen — als ware das alte Ich nicht gut genug. Dabei geht’s nicht darum, perfekt zu sein
oder sich unter Druck zu setzen. Sondern darum: Sei ehrlich mit dir! Richtig gute
Neujahrsvorsatze kénnen zeigen, was uns wirklich wichtig ist. Nicht, um stur einen Plan
durchzuziehen, sondern um kleine Schritte zu gehen, die uns guttun.

Und wenn’s mal nicht klappt? Auch okay! Es geht nicht um Leistung, sondern um das Leben
— mit all seinen Hohen und Tiefen. Vielleicht ist der beste Vorsatz: Mir selbst mit mehr Geduld
begegnen und auch mal sagen: "Du bist gut, so wie du bist.“

Das fuhlt sich besser an als jeder Vorsatz — und kann richtig befreiend sein.
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