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#Movember

Ben kenne ich von meiner Ausbildung in Oldenburg. Das ist nun schon ein paar Jahre her.
Ich verfolge seinen WhatsApp Status. Selten postet er was. Aber einmal im Jahr ist das
anders: Verlasslich am 1. November: Da postet Ben jedes Jahr ziemlich &hnliche Bilder von
seinem frischrasierten Gesicht mit dem Hinweis: #Movember. Ich mache mit. Du auch?

Ich bin ehrlich: mitgemacht habe ich noch nie. Auch weil ich im Gegensatz zu Ben Uberhaupt
kein Barttyp bin. Darum geht’s beim Movember aber gar nicht. Movember setzt sich
zusammen aus der englischen Kurzform fur Schnurrbart Mo und November.

Und darum geht es: Das einmonatige Bartwachsen im November soll aufmerksam machen,
sensibilisieren und Spenden sammeln. Fir Mannergesundheit. Insbesondere geht es um
Prostatakrebs, Hodenkrebs und Depressionen. Wichtige Themen, denn wir Manner gehen
selten zu Vorsorgeuntersuchungen und sprechen wenig Uber unsere Probleme.

Ben macht schon seit Jahren mit. Einen Bart wachsen lass ich mir auch in diesem November
nicht. Aber vielleicht machst du mit, weil ich heute hier tiber den Movember gesprochen habe.
Und ich spende. Nicht nur Ben wird es freuen.

Daniel Gewand, Senden



