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Die Liebe zur Perfektion

An einem Bahnhof mitten in Japan. Ich stehe mit meiner Reisegruppe am Bahnsteig, und der
Zug auf dem Gleis vor uns ist gleich abfahrbereit. Und dann sehe ich den Schaffner, der den
Zug abfertigt. Nicht mit einem beilaufigen Nicken, nicht mit einem Handzeichen im
Vorbeigehen. Sondern mit einer Bewegung, die er mit seinem ganzen Korper macht: Das
Gesicht nach vorn, zum Lokflhrer gerichtet, der Korper angespannt wie ein Pfeil vor dem
Abschuss. Und dann schwenkt er seinen Arm in einem grof3en Bogen nach oben und zeigt
an: Abfahrt. Fir einen Auf3enstehenden wie mich hat das etwas Theatralisches. So
Ubertrieben korrekt, dass es schon wieder komisch wirkt. Aber im nachsten Moment wird mir
klar: Damit tue ich dem Mann Unrecht. Ihm geht es nicht um eine Ubertriebene
Selbstdarstellung, sondern darum, dass es keinerlei Missverstandnisse geben kann. Der
Lokfuhrer soll auf den Bruchteil einer Sekunde genau wissen: Der Zug ist bereit, die Tlren
sind zu, alles ist sicher. Fertig. Dieser Schaffner hat das, was er da tut, so perfektioniert, dass
es vollig eindeutiq ist.

Solche Momente hatte ich in Japan immer wieder. Unsere Reisefihrerin zum Beispiel: eine
perfekte Gastgeberin. Freundlich, aufmerksam, zugewandt. Und sie entschuldigte sich fir
Dinge, flr die sie gar nichts konnte. Weil irgendwo ein Bus zu spat kam. Oder weil es anfing
zu regnen. Es war, als lage auf ihr der Anspruch: Ich muss dafiir sorgen, dass alles stimmit.
Ich war beeindruckt. Wie schon wére es, dachte ich damals, wenn sich hierzulande der ein
oder andere eine Scheibe davon abschneiden wirde. Wenn manche Dinge etwas
zuverlassiger waren. Etwas sorgfaltiger. Etwas verbindlicher. Wenn man nicht immer das
Geflhl hatte: Ach, das passt schon irgendwie. Ja, das ware schén. Aber dieses Streben nach
Perfektion hat auch eine brutale Seite. Denn wenn Perfektion das Mal3 der Dinge ist, dann
werden kleine Fehler unverzeihlich. Jeder falsche Handgriff. Jede vergessene Hoflichkeit.
Jede nicht ausgesprochene Entschuldigung. Nicht nur fir die anderen — sondern vor allem fir
mich selbst. Und dann tauchen Fragen auf, die schwer wiegen: Bin ich genug, wenn ich nicht
perfekt bin? Ist meine Arbeit etwas wert, wenn sie nicht makellos ist? Hat mein Leben Sinn,
wenn ich das, was ich tue, nicht perfektioniert habe? Das sind gefahrliche Gedanken. Weil sie
Menschen innerlich klein machen. Weil sie das Gefihl ndhren: Ich genlige nicht. Und es hat
mich erschittert, wie sehr so ein Druck Menschen krank machen kann — wie er in die
Erschopfung fuhrt, in die Niedergeschlagenheit, in dieses Gefiihl von innerer
Aussichtslosigkeit. Und da wurde mir auf einmal sehr klar, wie wertvoll es ist, dass wir als
Menschen noch etwas anderes kennen — und manchmal auch einldiben: Dass ein Mensch
nicht daran gemessen werden muss, wie perfekt er etwas kann. Sondern daran, wer er ist.
Vielleicht ist das die eigentliche Perfektion, nach der wir uns sehnen — nicht die perfekte
Leistung, sondern die perfekte Liebe.

Einen anderen nicht zu lieben, weil er perfekt ist, sondern weil er da ist. Weil er er selbst ist.
Mit Ecken und Kanten. Mit Macken und Grenzen. In der judisch-christlichen Tradition ist dies
tief verankert. Vom "Siehe es war alles gut” im Schdpfungsbericht bis zum "Es ist vollbracht*



von Jesus, der alles andere als perfekt stirbt, am Kreuz. Und im Sterben noch mal seine
Liebe offenbart.

Ist nicht das, wenn man so will, die hdchste Form von Perfektion tiberhaupt? Bedingungslos
zu lieben. Das ist wirklich géttlich.

Aus Kaln grufdt Sie

Gerald Mayer



