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Welt-Schlafmitzentag

"Mein Lieblingshobby: Schlafen.” Schon in der Grundschule habe ich das in alle
Freundschaftsbicher reingeschrieben. Und wenn ich ehrlich bin: Das stimmt bis heute. Ich
liebe es so sehr, auszuschlafen! Bei jeder Gelegenheit:

Powernap. Ein gepflegter Mittagsschlaf am Wochenende? So muss der Himmel sein!
Inzwischen habe ich bei meinen Schléafchen leider manchmal ein schlechtes Gewissen. Denn
wahrend ich schnarche, sind andere richtig produktiv, im Stress, und schaffen was
weg...Aber heute nicht. Denn heute ist

Welt-Schlafmitzentag. Den missen wir doch ehren!

In der Bibel passieren die wichtigsten Ansagen von Gott oft im Schlaf. Und dann gibt’s noch
die Geschichte, wie Jesus und seine Leute auf nem Boot in nen krassen Sturm geraten.
Monster-Wellen. Alle haben Panik.

Und Jesus? Der schlaft tief und fest — mitten im Sturm.Jesus weif3 halt, wie Vertrauen geht.
Wer schléft, der ist relaxt. Im Schlaf gebe ich die Kontrolle ab. Fur ein paar Stunden oder
zumindest Minuten muss ich nicht alles im Griff haben. Die Welt dreht sich weiter, auch ohne
mich.

Klar, nicht alle Menschen kdnnen gut schlafen. Wenn Du im Sorgen-Karussell sitzt, oder
krasse Schmerzen hast, dann ist Schlafen ne echte Challenge. Aber so ‘ne innere Unruhe
oder dieses Nicht-Loslassen-Kénnen — daran kénnen wir doch arbeiten. Schlafen ist vielleicht
die beste Ubung dafiir. Bisschen Vertrauen. Bisschen die Welt Welt sein lassen. Bisschen
langer schlafen.

Aber jetzt: Raus aus den Federn! Auch am Welt-Schlafmuitzentag.

Ela Kornek, Havixbeck



