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Danke Opa

"Na, mein Mädchen, wat willse denn wissen?“ fragt Opa. Er ist dieses Jahr 90 geworden, ich
30 und mein Wunsch zum Geburtstag war: Ich möchte mir was abschöpfen dürfen, von den
2/3 Lebensweisheit, die er mehr hat als ich.

Also reden wir und ich darf alles fragen- auch die Fragen, die ich mich nie getraut habe zu
stellen: Welche Erfahrungen im Krieg haben ihn geprägt? Gab es Frauen vor Oma und
welche Entscheidungen bereut er? Irgendwann kommen wir im Gespräch auch beim Glück
vorbei und plötzlich wird Opa ernst: "Das Geheimnis eines glücklichen Lebens ist, zu
erkennen, was man hat und danke dafür zu sagen.“ meint er. Dankbarkeit ist eine Haltung.

Der Satz bleibt hängen und auf dem Weg nach Hause merke ich: Meine Haltung ist eher die
Unzufriedenheit. Ich sehe oft was mir fehlt und nehme nicht wahr, welche Hürden und
Hindernisse ich schon genommen habe, wie viele Steine mir aus dem Weg geräumt wurden
und wie viele Menschen mir schon zugehört und eine neue Perspektive geschenkt haben.
Und noch was fällt mir auf: Viel zu oft, will ich Danke sagen, wenn es schon zu spät ist.
Deswegen: Danke Opa. Danke fürs Dasein und fürs Danke sagen lernen.
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