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Du bist kein Alien

Du bist kein Alien, wirklich nicht! Du — bist — kein — Alien! Diese Einsicht war fiir Lena ein
echter Aha-Moment. Denn sie hatte ganz lange wirklich den Eindruck: "Ey mit mir stimmt
doch was nicht!* und deswegen kam sie sich vor ... — ja, wie ein Alien. Was Lena so
besonders macht ist Folgendes: Sie ist hochsensibel. Und genau das heif3t: Sie kann die
Emotionen von anderen Menschen, denen sie begegnet, sofort und unmittelbar selbst ganz
intensiv spiren. Und das so, als wéren es ihre eigenen Gefuhle. Fur die meisten von uns wird
das wahrscheinlich sehr seltsam klingen, weil wir das eben nicht kénnen. Etwa 20% der
Menschen hier in Deutschland sind hochsensible Menschen -so wie- Lena. Fur sie war die
Zeit, als sie Jugendliche war, oftmals kein Spaf3. Weil Jugendliche haben es ja doch
eigentlich zu mdégen, auf Partys zu gehen und da laute Musik zu héren oder durch die
FuRgangerzone zu laufen, andere zu treffen, shoppen gehen ...

Ja, aber sie mochte das nicht. Denn das war purer Stress flr sie. Weil: Viele Menschen zu
treffen, heil3t fur sie: viele Emotionen wie ein Emotions-Magnet anzuziehen und
abzubekommen. Irgendwann konnte sie dann auch gar nicht mehr unterscheiden: Sind das
jetzt die Gefiuhle der anderen, die ich da spiire, oder sind das meine? Purer Stress.

Und was macht das mit einem jugendlichen Madchen, wenn es merkt: Ich bin einfach anders,
ich kann das Uberhaupt nicht genief3en, eigentlich noch nicht mal aushalten, was fir die
anderen total normal ist. "Ich bin kein Alien! Ich habe eine unglaubliche Gabe!* Diese Einsicht
war fur sie der Game-Changer. Mittlerweile kann sie sich gut von anderen abgrenzen. Sie
muss nicht mehr immer und tberall fir jeden und jede die Emotionen regulieren. Denn genau
das war fur sie sowas wie ein "selbstverstandlicher Auftrag®, der fur sie mit dem Spuren der
Emotionen der anderen ganz automatisch verkntpft war. Wenn es dir genauso geht wie
Lena, dann méchte ich auch dir sagen:

Du bist kein Alien! Du bist genau richtig, so wie du bist! Du hast ganz einfach eine ganz
besondere Gabe.



