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Freitag, der 13.

Freitag, der 13: Für manche direkt Alarmstufe Rot. Bloß nichts Wichtiges starten, lieber kein
Risiko eingehen. Heute könnte ja alles schiefgehen.  
Krass eigentlich, wie sehr uns so ein Datum stressen kann. Nur zwei Zahlen – und zack,
schlechte Vibes. Dabei ist heute erstmal einfach nur heute. Mit denselben Chancen wie
gestern. Und vielleicht sogar mit ein bisschen Mut extra.  
Vielleicht ist Freitag der 13. genau der Tag, an dem Du merkst: Nicht alles im Leben lässt
sich absichern. Und trotzdem geht’s weiter. Ich muss nicht warten, bis sich alles perfekt
anfühlt, um loszugehen.  
Angst macht klein. Vertrauen macht beweglich. Und ganz ehrlich: Wenn schon ein
"Pech-Tag“, dann doch einer, an dem ich entscheide, mich nicht verrückt machen zu lassen.  
Heute ist Freitag, der 13. Vielleicht kein Unglückstag. Vielleicht einfach ein guter Tag, um
dem Leben nicht auszuweichen.  

  
Julia Fischer  
Ibbenbüren
 


