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Ruhestand

Guten Morgen.

Eine Pilgerherberge aufmachen, an einer kleinen Bucht am Meer, auf dem Jakobsweg. Das
ware was fur den Ruhestand, denke ich. "Ach, dann kannst du ja Seelsorgegesprache
fuhren®, meint eine Freundin. "Das wird sich dann von allein ergeben*, sage ich. Aber
eigentlich stelle ich mir vor, vor allem Gastgeberin zu sein, ganz praktisch, so mit Betten
richten und Frihstiick machen... Oder ganz anders: Ich schaffe mir einen Hund an und bin
viel drauf3en... Einen Laden von der Tafel leiten, das ware auch was. Oder Stadt-Fuhrungen
anbieten an einem interessanten Ort. Aber: Es ist ja noch nicht so weit flr mich. Ich habe ja
noch etliche Jahre. Spinne nur manchmal so vor mich hin. Angeregt durch viele um mich
herum, die bald in Rente gehen und sich mit der Frage beschéftigen, was sie dann machen.
Vorausgesetzt natirlich, sie miissen nicht noch was dazu verdienen, damit sie leben
kénnen; sie sind fit und in der glicklichen Lage, vollig frei nochmal etwas ganz Anderes
anzufangen, um nicht in das beriihmte Loch fallen. Manche machen sogar nochmal eine
Ausbildung, zum Beispiel bei uns in der Kirche fir die Notfallseelsorge oder
Telefonseelsorge oder suchen sich sonst ein Ehrenamt. Ich beobachte: Viele wollen gar
nichts in dem Bereich machen, in dem sie seither beruflich téatig waren, sondern nochmal
etwas ganz Anderes ausprobieren. Wie Rudiger Rentzsch. Er war Verwaltungsleiter der
Evangelischen Kirche im Rheinland. Ich habe ihn gefragt, ob er im Ruhestand nicht in
unseren Ausschuss fir Verwaltung und Finanzen des Kirchenkreises kommen méchte.
"Nein®, hat er sehr spontan gesagt. "Ich mdchte mir etwas suchen, was ganz anders ist als
das, was ich ein Leben lang gemacht habe.” Im Juni habe ich ihn bei einem Jubildum im
Hospiz in Krefeld getroffen. Da ist er jetzt ehrenamtlich im ambulanten Hospizdienst tatig.
Ich frage ihn, warum er sich gerade fur dieses Ehrenamt entschieden hat.

O-Ton 1: Wenn ich an meine berufliche Zeit zuriickdenke, die war von Fihrungsaufgaben
gepragt. Ziele definieren, Strategien verfolgen, geschickt taktieren, immer wieder
Uberzeugen und entscheiden. Ich hatte mir vorgenommen, im Ruhestand etwas anderes zu
machen. Etwas, was mich in neuer Weise fordert. Und das hat mich in die Hospizarbeit
gefuhrt.

Autorin: Was ist jetzt anders als friher, frage ich:

O-Ton 2: Hier geht es nicht um Beschlusse und Vorlagen, sondern ich kann mich ganz in
den Dienst eines Menschen stellen. In einer hochsensiblen Phase des Lebens. Ich richte



mich voéllig nach seinen Bedurfnissen und komme ihm ganz nah. Empathie hat hier einen
ganz neuen Stellenwert gewonnen. Und es geht um existentielle Fragen. Ich kann dabei viel
lernen, von anderen, aber auch tber mich.

Autorin: Das leuchtet mir ein. Denn ich finde, man misste eigentlich mehrere Leben leben
kénnen, um alles mal gemacht zu haben, was einen im Lauf des Lebens interessiert. Und
als Christin oder Christ kann man schon auch das Gefluihl haben: "Ich will nochmal etwas
machen, was N&achstenliebe pur ist und damit ganz nah an dem, was Christsein ausmacht.”

Vielleicht tGberlegen Sie auch gerade, was tun mit der vielen Zeit, die Sie bald haben. Viel
Freude dabei!

Das winscht Ihnen,
Barbara Schwahn aus Meerbusch.
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