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Bedienungsanleitung             

Kennt ihr das Gefühl, die Menschen um euch herum haben eine Bedienungsanleitung für
das Leben mitgeliefert bekommen, nur bei euch war sie von Anfang an nicht dabei? Oder
sie ist zwar vorhanden, aber in einer Sprache, die ihr nicht versteht? Vor allem der Bereich:
Wie funktioniert das mit dem Erwachsen werden?

Zum Beispiel die Karriereplanung. Da krebse ich rum und wenn ich in einem
Bewerbungsgespräch nach meinen Zielen in den nächsten drei Jahren gefragt werde, würde
ich am liebsten antworten: Meine Ziele in den nächsten drei Jahren? Ich bin froh, dass ich
heute hier einigermaßen pünktlich auf der Matte stehe. Sage ich natürlich nicht, sondern
stammele irgendwie rum. Es gibt natürlich auch noch andere Beispiele: Altersvorsorge,
Beziehungen … Wer erklärt einem, wie das genau funktioniert? 

In meinem Umfeld gibt es zum Glück ein paar Leute, die genau das gleiche Gefühl haben
wie ich und die sich trauen, dass auch zu sagen. Die Fragen stellen, die Sachen
hinterfragen und ausprobieren. Und die, während sie unterwegs sind, eine eigene,
individuelle Bedienungsanleitung für ihr Leben schreiben. Voller Rücksicht auf ihre
Mitmenschen und ohne Angst, Fehler zu machen. Finde ich stark und ich versuche mir jetzt
nach und nach meine persönliche Bedienungsanleitung fürs Leben zusammenzustellen.
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