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Meckern auf hohem Wasserstand

Ich hab mein Hobby zum Nebenjob gemacht — und darf als Aqua-Fitnesstrainerin Menschen
im Wasser bewegen. Und ich liebe es! Ehrlich.

Es gibt kaum was Besseres, als mit cooler Musik durchs Wasser zu powern, wenn drauf3en
alles grau ist.

Und im Wasser merk ich immer wieder: Da treffen einfach unglaublich verschiedene
Menschen aufeinander. Die einen wollen’s laut, die anderen leise. Die einen lieben Schlager,
die anderen brauchen Beats. Manche frieren schon beim Reingehen, andere tauchen ein und
sagen: "Ach, herrlich warm.“ Und neulich meinte eine: "Mit den roten Nudeln trainier ich
grundsatzlich nicht.” — nicht aus Drama, einfach aus Prinzip.

Meckern auf hohem Wasserstand...Jede hat so ihre Eigenheiten. So ist das in Gruppen.

So ist das auch in meiner Kirche. Da kommen auch véllig unterschiedliche Menschen
zusammen. Lied zu modern, Lied zu alt. Predigt zu kurz, Predigt zu lang. Stinkender
Weihrauch, zu wenig Weihrauch.

Und trotzdem: Ich freu mich tber jede, die einen Platz findet. Uber jeden, der mit macht. Man
macht mit.

Irgendwie tut’s dann doch gut — dem Kdorper oder der Seele. Oder beidem.

Rosdélia Rodrigues, Minster



